
සම ආශ්‍රිත ගැටළු 
මමම ප්‍රශ්නාවලිමෙහි අරමුණ පසුගිෙ සතිෙ තුළ ඔබමේ සමමහි ප්‍රශ්නෙ නිසා සිදුවූ අපහසුතාව මැන බැලීමයි. 

වඩාත් ගැලමපන පිළිතුර ඇති ම ාටුවල (  ) ලකුණ මොදන්න. 

(1) පසුගිෙ සතිෙ තුළ ඔබමේ සමමහි ම ාපමණ මේදනාවක්, ැසිල්ලක්,දැවිල්ලක් මහෝ  ැසීම නිසා ඇතිවූ 

සීරීමක් තිබුමේද ?  

      

(2) පසුගිෙ සතිෙ තුළ ඔබමේ සම නිසා ඔබ ම ාපමණ ලැජ්ජාව ට, දු ට හා අන් අෙ ඉදිරිමේදී තම සම 

පිළිබඳ අපහසුතාවට පත්ුමේද ? 

                

(3) පසුගිෙ සතිෙ තුළ ඔබමේ සමේ තත්වෙ ම ාතරේ දුරට ඔබමේ මිතුදේ වලට බලපෑමේද ? 

                  

 

(4) පසුගිෙ සතිෙ තුළ ඔබමේ සමේ තත්වෙ නිසා ඔබ ම තරේ දුරට මවනස ්මහෝ විමශ්ෂිත ඇදුේ/පාවහන් 

පාවිච්චි  මළ්ද ? 



   

 

(5) ඔබමේ සමේ තත්වෙ නිසා ම ාමතක් දුරට එළිමහනට ෙෑමට, ක්‍රීඩා කිරීමට මහෝ විමනෝදාාංශ වලට 

බලපෑමේද ? 

                       

(6) ඔමේ සමමහි අපහසුතාවෙ නිසා ම තරේ දුරට පිහිනීමට හා අමනකුත් ක්‍රීඩාවලින් වැලකී සිටිමේද ? 

                  

(7)  

පාසල්  ාලෙ නේ, ඔබමේ සම ම ාතරේ     නිවාඩු  ාලෙ නේ, ඔබමේ සම ම ාතරේ 

දුරට පාසල්  ටයුතු වලට බලපෑමේද ?     දුරට නිවාඩු දින සැලසුේ වලට බලපෑමේද ? 

     

       



(8) ඔබමේ සම නිසා අමනකුත් පුද්ගලෙන් මවනත් නේ/අන්වර්ත නේ මගින් ඔබ ඇමතීම, විහිළු තහළු කිරීම, 

හිරිහැර කිරීම, ප්‍රශ්න ඇසීම මහෝ ඔබ මගහැරීම ආදිෙ නිසා ඔබ ම තරේ දුරට අපහසුතාවෙට පත්ීද ? 

               

(9) ඔබමේ සම නිසා ඔමේ නින්දට ම තරේ බාධා ඇතිුණීද ? 

        

 

(10) ඔබමේ සම ආශ්‍රිත ප්‍රති ාර විධි නිසා ඔබ ම තරේ දුරට අපහසුතාවෙට පත්ීද ? 

     

 

 

 

 


