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INDENFOR DEN SIDSTE UGE                  INDENFOR DEN SIDSTE UGE      

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 

 

 
Har din hud kløet, været øm eller gjort ondt? 

 

 
Har du været flov, ulykkelig eller ked af  

det pga. din hud? 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

     

 
Har din hud påvirket forholdet til dine venner? 

 

 
 

Har du skiftet eller haft andet eller specielt 

tøj/sko på pga. din hud? 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 

 
 

Har dit hudproblem påvirket dig, med hensyn  

til at gå ud, lege eller lave ting du godt kan 

lide? 

 

 
Har du undgået svømning eller sport på grund 

af dit hudproblem? 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 
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Formålet med dette spøgeskema er at måle hvor meget dit hudproblem har påvirket dig INDENFOR DEN 

SIDSTE UGE. Afkryds   vengligst kun ét felt for hvert spørgsmål 
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         INDENFOR DEN SIDSTE UGE 

 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 
 

 

Var der skole i sidste uge? 

Hvis i skole: 

påvirkede din hud dit skolearbejde? 

Var der ferie? 

Hvis ferie: 

forhindrede dit hudproblem dig i at nyde din ferie? 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 
 

 
Har du haft problemer på grund af din hud, 

fordi andre folk kalder dig øgenavne, 

driller dig, mobber dig, stiller dig 

spørgsmål eller undgår dig? 

 
 

Har din søvn været påvirket af dit 

hudproblem? 

 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet 

ikke  

 
 

 

 
 

Indenfor den sidste uge, har behandlingen af 

din hud været et problem? 

Rigtig meget 

 
 

Meget 

 
 

Kun lidt 

 
Overhovedet ikke 

 
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Kontrollér venligst at du har svaret på 

HVERT ENKELT spørgsmål. TAK. 

 

Dato for evaluering:  |___||____||___| 

             Dag   Måned   År 
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