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ÍNDEX DE QUALITAT DE VIDA EN DERMATOLOGIA DLQI 

Núm. de l’hospital: Data:    

Nom i cognoms  Puntuació:   

Adreça: Diagnòstic:    
     

L’objectiu d’aquest qüestionari és mesurar fins a quin punt el seu problema de pell li ha afectat la vida DURANT LA 

DARRERA SETMANA. Marqui ✓ una casella per a cada pregunta. 
      

1.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt ha tingut picor, dolor 

difús o localitzat, o coentor a la pell? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

      

2.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt s’ha sentit avergonyit 

o cohibit a causa de la seva pell? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

      

3.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt ha interferit el 

problema de la pell en anar a comprar o ocupar-se de la casa o el 

jardí? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  
      

4.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt ha influït la pell en la 

roba que s’ha posat? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  
      

5.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt li ha afectat la pell les 

activitats socials o de lleure? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  
      

6.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt li ha dificultat la pell la 

pràctica d’algun esport? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  
      

7.  Durant la darrera setmana, la pell li ha impedit treballar o 

estudiar? 

 Sí 

No 

 

 

 

No és rellevant  
     

Si la resposta és «no»: durant la darrera setmana, fins a quin punt li 

ha suposat un problema la pell per treballar o estudiar? 

 Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

      

8.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt li ha causat problemes 

la pell amb la seva parella o algun amic proper o familiar? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  
      

9.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt li ha causat la pell 

dificultats en l’activitat sexual? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  
      

10.  Durant la darrera setmana, fins a quin punt ha estat un problema el 

tractament per a la pell, per exemple, fent que la casa estigués 

desendreçada o prenent-li molt de temps? 

 Moltíssim 

Molt 

Una mica 

Gens 

 

 

 

 

 

 

 

No és rellevant  

 

Comprovi que ha respost TOTES les preguntes. Gràcies. 
©AY Finlay, GK Khan, abril de1992 www.dermatology.org.uk, prohibida la seva còpia sense el permís dels autors. 


